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Familia néo é voceé, esta junto de A rigidez € boa na pedra, NGO No ser
vOCE, compde o seu mundo, mas humano. A ele cabe firmezg;
ndo € a sua propria identidade;

Uma hora de intenso prazer substitui com
Saiba a hora certa de sair de cena, de (2= :) folga 3 horas de sono perdidoO prazer
Nunca perca o sentido da importancia

; D N perca uma oportunidade de divertir-se
sutil de uma saida discreto; et AR A M A N TE R - Q (0 que na "agenda anual de estudos'
seria no Domingo);

Na&o abandone suas 3 grandes e
inalbalaveis amigas: a intuicto;
inocéncia e a fé.
Entenda que principios e conviccoes de Competir no estudo, no lazer, no
fechadas podem ser um grande peso, trabalho, na vida a dois € étimo..
a frava do movimento e da busca; para quem quer ficar esgotado e

perder o melhor. Venca os seus

desafios, isso € o mais importante
€ nAOo se preocupe Com O Outro.

E preciso ter sempre alguém em que se
possa confiar e falar abertamente

ao menos no raio de 100 Km.

Na&o adianta estar mais longe;

Né&o gueira saber se falaram mal de
VOCE € nem se atormente com esse
lixo mental'. Escute o que falaram
de bem, com reserva analitico,

sem qualquer convencimento;

Entenda de uma vez por todas, definitiva
e conclusivamente: Vocé é o que fizer
de si..
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